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Poldercross

Eind augustus organiseerde Run for Rio samen met de stichting Boehoeiend
een fantastische poldercross. Er was veel spektakel, ruim 40 sloten en bijna 150
deelnemers zorgden voor een mooie opbrengst. Foto’s van de poldercross zijn te

vinden op de site van Run for Rio.

Acceptgiro behoort
tot het verleden

De acceptgiro was voor ons altijd een welkom
middel om meestal met onze Nieuwsbrief
rond Kerstmis mee te sturen. Op pagina 4 van
deze Nieuwsbrief treft u nadere informatie
over dit onderwerp aan. Uw steun blijft
nodig!

euro-acceptgiro

Nieuwjaars-
receptie

Op zondag 14 januari 2024
is er de nieuwjaarsreceptie
van Run for Rio met het
laatste nieuws over de

LimESIoop 2024 projecten van Run for Rio.

Ook staat de aankondiging van
weer een nieuwe estafette-

{
//176\8[ O OID loop, nu genaamd LIMESLOOP
/24

Op donderdag 9 en vrijdag 10 mei 2024
wordt de Limesloop door Run for Rio
georganiseerd. Dan zullen 18 Run for . )
Rio-hardlopers lopen in 3 ploegen en op het programma die middag.

proberen 360 km af te leggen.

De receptie is in de aula van de
L IME S St. Jozefschool en begint om
I

RESTAURANT

De hardlopers stellen zich ten doel om

aan denrij 15.00 uur.

voor iedere km minimaal een sponsor
van € 10,- te vinden. De opbrengst komt ten goede aan de projecten van Run for

1
Rio in Oeganda. Tijdens de nieuwjaarsreceptie worden de lopers en de begeleiders U bent van harte welkom !

aan de aanwezigen voorgesteld.
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New Horizon School

In de vorige nieuwsbrief maakten wij al melding van de
voortgang die is geboekt bij de bouw van de twee scholen
in Oeganda. De New Horizon School in Kalagala heeft na
de opening veel leerlingen uit de omgeving aangetrokken.

Zij voorziet duidelijk in een behoefte om kansarme kinderen
basiskennis en -vaardigheden aan te leren zodat ze later kunnen
doorstromen naar vervolgonderwijs. Voor de doorstroming
van leerlingen naar de bovenbouw bleken niet voldoende
klaslokalen beschikbaar. Met financiéle ondersteuning van
Run for Rio zijn 4 extra lokalen beschikbaar gekomen. Twee
van de nieuwe lokalen hebben een multifunctioneel karakter.
Ze kunnen worden gebruikt voor lessen en fungeren daarnaast
als bibliotheek- en computerruimte. Hiermee is een lang
gekoesterde wens van de New Horizon School werkelijkheid
geworden.
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Inmiddels zijn er nieuwe plannen in de maak. Door de
populariteit van de New Horizon School is het aantal leerlingen
hard gegroeid. En er staan nog veel kinderen op de wachtlijst
die nog niet naar school kunnen. Kortom er is behoefte aan
leslokalen om al deze kinderen van onderwijs te kunnen
voorzien. Om extra lokalen te kunnen bouwen is geld nodig.
Volgend jaar willen wij hiervoor geld gaan inzamelen met o.a.
de Limesloop zodat de New Horizon School snel in een ruimer
jasje komt te zitten.




Ontwikkelingen
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Blessed Land School

Voorzitter Leo Bellekom was in november 2021 in Karamoja.  De ouders van Abuk hadden 2 grote wensen: schoon drinkwater

Dit is de meest droge en meest arme regio van Oeganda.  én een school

Voor de kinderen in het dorpje Abuk was er geen onderwijs

In december 2021 kon Run for Rio door
een mooie gift de aanleg van schoon
drinkwater laten realiseren

De ouders hielpen mee op school. Zij

maakten een sportveld en een speelveld.
De kinderen zijn er altijd te vinden

Sk

BLESSED LAND COMPREHENSIVE
NURSERY AND PRIMARY SCHOOL
DAY AND BOARDING m
m ‘Blessing at overy Sizp] il
Y/ REGISTRATION IN PROGRESS !
OPEN: MON-DAY ; o

i e 9:00AM - 4:00PM
L Tel: +256 774 471 808 easedancomrarensesonatcon

In 2022 werden met de financiéle steun
van Run for Rio 7 klaslokalen en één
toiletgroep gebouwd

In februari 2023 gingen de kinderen
van het dorpje Abuk naar school. Medio
2023 liet Run for Rio 2 extra toiletgroepen
bouwen

V66ér schooltijd, tijdens pauzes, na

schooltijd, in het weekend....er is altijd
beweging op en rond de Blessed Land
school

Alle kinderen krijgen iedere dag op school 2 traditionele maaltijden van maispap
met bonen. De regio Karamoja heeft een foodprogramm voor schoolkinderen met
een juiste variatie aan voeding. Dit helpt in de ontwikkeling van kinderen en verbetert
uiteindelijk ook de schoolresultaten. De Blessed Land school mag meedoen aan het
foodprogramm, mits zij een eigen keuken realiseren. Met financiéle steun van Run
for Rio gaat de school in december-januari een keuken bouwen
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Activiteiten-contactpersonen N L
Fietsen Jos Martens 070-8885460 .7‘/\\
Hardlopen  Leo Bellekom 06-43265500

Klaverjassen Trudy Efdee 06-83627269

Klaverjassen

Woensdag 18 oktober was er wederom een klaverjasavond.
Deze avond werd gehouden in de kantine van voetbalvereniging
Blauw-Zwart. Het was een gezellige en heel geslaagde avond.
Er waren 10 tafels en dus 40 deelnemers. De opbrengst van
het kaarten en de loterij was bij elkaar € 563,-. Op woensdag
20 maart 2024 is de volgende klaverjasavond, maar wel heel
speciaal. Dan is er voor de 50e keer klaverjassen bij Run for Rio;
een avond die u niet mag missen.

Hardlopen

ledere zondag gaan de hardlopers van Run for Rio op pad.
Ze trainen dan een mooie afstand met koffie voor of achteraf.
Informatie over het hardlopen en het verzamelen kunt u verkrijgen
bij: Leo Bellekom, telefoon 06-43265500. De komende maanden
staan de volgende wedstrijden op het programma::

datum tijd plaats afstanden
07-01-24 11.00 Leiden 5-10-15
28-01-24 11.00 Uithoorn 5-10-16,1
11-02-24 11.00 Leiden 5-10-15
10-03-24 CPC Den Haag 10
24-03-24 11.00 Voorschoten 5-10-16,1
07-04-24 11.00 Roelofarendsveen 5-10-21
14-04-24 Marathon Rotterdam

28-04-24 11.00 Noordwijkerhout 5-10-21
26-05-24 Hoofddorp 5-10-21
09-06-24 Maastricht 5-10
Fietsen

Al vele jaren wordt er door een enthousiaste groep op de tweede
zondag van de maand een fietstocht gereden. We verzamelen
rond 9.30 bij toerbeurt bij één van de deelnemers thuis en drinken
een kopje koffie. Daarna wordt er een fietstocht gereden van
ongeveer 30 km. Onderweg houden we meestal een pauze
om ergens wat te gebruiken. Rond 13.30 uur zijn we dan weer
terug en wordt afgesloten met een hapje en een drankje op het
startadres. De fietsgroep beheert gezamenlijk een spaarpot met
gelden ten bate van de Run for Rio projecten. Heeft u zin om een
keertje mee te fietsen? Belt u dan met Jos Martens.

Website

Voor een overzicht van alle activiteiten kunt u ook onze website
bezoeken: www.runforrio.com. Daar vindt u het laatste nieuws
over projecten en acties.

De Redactie
Mail uw redactionele bijdrage naar: mnoordover@hotmail.com
Uiterlijke inleverdatum kopij volgende nieuwsbrief: 01-03-2024

Acceptgiro behoort tot het verleden

De acceptgiro was voor ons altijd een welkom middel om meestal
met onze Kerstnieuwsbrief mee te sturen, om u uit te nodigen tot het
doen van bijdragen voor onze Actuele Projecten. Het bestuur moest
zich beraden hoe nu verder in de toekomst.

Nieuwe manieren doneren aan Run for Rio

1. U scant de QR-code met de camera van
uw mobiele telefoon. Er verschijnt een
koppelverzoek van de Rabobank.

2. Of U neemt de onderstaande gegevens over bij uw betaling.
Dat kan via internetbankieren, via mobiel bankieren of op het
overschrijvingsformulier van uw bank.

Bedrag: naar keuze

Naam ontvanger: Stichting Run for Rio Wassenaar
IBAN ontvanger: NL57 RABO 0368 0107 24
O.v.v.: “Scholenprojecten Oeganda Run for Rio”

Wij bedanken u weer bij voorbaat voor uw steun!

Deze nieuwsbrief wordt mede mogelijk gemaakt door:
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