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de allerarmsten in Oeganda
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Draag uw steentje bij 
Piet Buitendijk vestigde zich met z’n vrouw Pita in 1996 in Oeganda. 
Sindsdien hebben zij zich ontfermd over de meest kwetsbare 
kinderen. Zij begonnen een opvang voor baby’s. Baby’s verlaten 
door ouders, achtergelaten bij vreemden, mishandeld of misbruikt. 
In de afgelopen 26 jaar is die opvang uitgegroeid tot wat nu Noah’s 
Ark heet: een organisatie met opvangmogelijkheden voor kinderen, 
familievoorzieningen, medische voorzieningen, een koffieplantage 
en ook schoolvoorzieningen. Noah’s Ark biedt aan elk kind een 
kans! Stichting Run for Rio besloot in 2019 de bouw van een school 
(9 klaslokalen met sanitaire voorzieningen) te ondersteunen.

Inmiddels zijn de eerste twee van de drie fasen afgerond en 
is de school, die de naam New Horizon Community School 
heeft, in gebruik genomen. Ook de 3e fase, de bouw van nog 4 
klaslokalen (met in twee lokalen ook bibliotheek- en informatica/
computervoorzieningen) wordt door de stichting Run for Rio 
ondersteund. Wij zijn blij en trots dat – mede door uw steun - dit 
project door Piet, zijn vrouw Pita en de medewerkers van Noah’s 
Ark wordt gerealiseerd. Stap voor stap is dit project op weg naar 
voltooiing, waardoor kinderen zich stap voor stap kunnen ontwikkelen 
om voorbereid te zijn op de kansen die de toekomst biedt. 

Het bestuur van
Run for Rio wenst 
u allen hele fijne 

kerstdagen en een 
gelukkig, maar vooral 

ook gezond 2023.

500 kinderen naar school
In deze nieuwsbrief kunt u lezen over onze steun aan de bouw van maar 
liefst 2 scholen in Oeganda. Kinderen juichen, zingen, dansen en springen. 
Help deze kinderen en draag uw steentje bij op NL57RABO0368010724 of 
NL21INGB0000193157 t.n.v. Stichting Run for Rio.



Run for Rio kreeg een prachtige schenking uit de nalatenschap 
van oud bestuurslid Henk Rozestraten en zijn lieve vrouw 
Clemmy. Henk en Clemmy hadden de wens het geld te 
bestemmen voor de allerarmsten. Run for Rio zocht naar een 
passend project en dat werd gevonden in de bouw van een 
school in de streek Karamoja. Dat is een droog en erg warm 
gebied in het noordoosten van Oeganda, gelegen tegen de 
grens met Soedan. 

Unieke schenking helpt de 
allerarmsten in Oeganda
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In november 2021 waren voorzitter Leo Bellekom en zijn vrouw 
Ingrid in Abuk. Zij spraken met de lokale bevolking. Vooral de 
vrouwen van Abuk voerden het woord. Iedere dag liepen zij 5 
km naar een waterplek en 5 km terug. Dat water is niet schoon, 
zeiden zij. We moeten het koken, maar hebben niet altijd hout 
voor een vuur. En dan wordt het vieze water gedronken, wat 
veel ziektes veroorzaakt. Daarnaast uitten de vrouwen hun 
zorgen over de toekomst voor hun kinderen. De dichtstbijzijnde 
school was 7 km verderop. De vrouwen hielden hun kinderen 
tot hun 8e jaar thuis. Meestal betekende dit dat hun kinderen 
de basisschool niet eens afmaakten.

In de streek Karamoja  was tot 15 jaar geleden nog veel strijd 
tussen stammen. In 2010 zijn de stammen ontwapend en er 
kwamen 5 regio’s. In de regio Abim kwam een politiepost in het 
dorpje Abuk en dat trok veel mensen aan. De regering beloofde 
schoon drinkwater en een school, die kwamen er helaas niet. 
Door extreme droogte in 2011 waren er voedseltekorten en 
veel sterfgevallen.
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Normaliter richt Run for Rio haar ondersteuning op één 
project tegelijk, op dit moment is dat de New Horizon school 
in Oeganda. Het verkrijgen van het legaat was echter een 
unieke kans om grond te kopen en te starten met de bouw van 
de Blessed Land school. De school is nu voor 75% klaar. Wat zou 
het geweldig zijn als de kinderen van Abuk bij aanvang van het 
nieuwe schooljaar (februari 2023) naar school kunnen gaan.

Een particuliere sponsor heeft gezorgd voor schoon drinkwater 
met een waterpunt direct bij de Blessed Land school.

Op 12 september 2022 koos de gemeenschap van Abuk een schoolbestuur. Alle 
inwoners stemden in om per kind een jaarlijkse schoolbijdrage te betalen, zodat 
leerkrachten betaald kunnen worden én ieder kind iedere dag een maaltijd krijgt 
op school.



Activiteiten-contactpersonen
Fietsen: Jos Martens, tel.070-8885460
Hardlopen: Leo Bellekom, tel.06-43265500
Klaverjassen: Trudy Efdee, tel.06-83627269

Klaverjassen
Woensdag 19 oktober was er wederom een klaverjasavond. Deze 
avond werd gehouden in de kantine van voetbalvereniging Blauw 
Zwart. Het was een gezellige en heel geslaagde avond. Er waren 
8 tafels en dus 32 deelnemers. De opbrengst van het kaarten en 
de loterij was bij elkaar € 466,-. Op woensdag 22 maart 2023 is 
de volgende klaverjasavond.

Hardlopen
Iedere zondag gaan de hardlopers van Run for Rio op pad. 
Ze trainen dan een mooie afstand met koffie voor of achteraf. 
Informatie over het hardlopen en het verzamelen kunt u verkrijgen 
bij: Leo Bellekom, telefoon 06-43265500. De komende maanden 
staan de volgende wedstrijden op het programma:

datum tijd plaats afstanden                      
08-01-23 11.00 Leiden 5-10-15     
29-01-23 11.00 Uithoorn 5-10-16,1    
12-02-23 11.00 Leiden 5-10-15      
05-03-23  CPC Den Haag          
19-03-23 11.00 Voorschoten 5-10-16,1                 
02-04-23 11.00 Roelofarendsveen 5-10-21       
16-04-23  Marathon Rotterdam 
30-04-23 11.00 Noordwijkerhout 5-10-21       
14-05-23 14.30 Leiden 10             
21-05-23  Hoofddorp 5-10-21
 
Fietsen
Al vele jaren wordt er door een enthousiaste groep op de tweede 
zondag van de maand een fietstocht gereden. We verzamelen 
rond 9.30 bij toerbeurt bij één van de deelnemers thuis en drinken 
een kopje koffie. Daarna wordt er een fietstocht gereden van 
ongeveer 30 km. Onderweg houden we meestal een pauze om 
ergens wat te gebruiken. Rond 13.30 uur zijn we dan weer terug en 
wordt afgesloten met een hapje en een drankje op het startadres. 
De fietsgroep beheert gezamenlijk een spaarpot met gelden ten 
bate van de Run for Rio projecten. Deze spaarpot werd op de 
klaverjasavond van 19 oktober weer eens geopend en leverde 
een mooi bedrag: € 200,20. Heeft u zin om een keertje mee te 
fietsen? Belt u dan met Jos Martens.

Verjaardag Thea den Hollander
Enkele weken terug vierde Thea haar verjaardag. Als cadeau 
vroeg zij een bijdrage voor Run for Rio; en dat betekende een mooi 
bedrag voor onze stichting. Thea, nogmaals dank!

Lintje  Marius Noordover
Op dinsdag 26 april mocht Marius 
Noordover, onze penningmeester, uit 
handen van burgemeester de Lange 
een lintje ontvangen. Een complete 
verrassing voor Marius tijdens een 
feestelijke uitreiking met bloemen en 
foto’s; nogmaals GEFELICITEERD!

Nieuwjaarsreceptie
Op zondag 15 januari 2023 is er de nieuwjaarsreceptie van Run 
for Rio met het laatste nieuws over de projecten van Run for Rio. 
De receptie is in de aula van de St.Jozefschool en begint om 15.00 
uur. U bent van harte welkom!

Terugkoppeling sponsorloop St.Jozefschool
In oktober 2021 hield de St.Jozefschool een sponsorloop; alle leerlingen 
liepen heel veel rondjes om de school. De opbrengst van € 8600,- was 
bestemd voor de New Horizonschool in Oeganda. Op vrijdag 21 oktober 
2022 waren Leo en John van het bestuur te gast op de St.Jozefschool en 
lieten zij in alle klassen een leuk filmpje zien van de school in Oeganda 
met veel liedjes en dansjes van de dankbare Oegandese kinderen.

Website
Voor een overzicht van alle activiteiten kunt u ook onze website bezoeken: 
www.runforrio.com. Daar vindt u het laatste nieuws over projecten 
en acties. 

De Redactie
Mail uw redactionele bijdrage naar: info@graphicsquare.nl. Uiterlijke 
inleverdatum kopij volgende nieuwsbrief: 25-03-2023

Uw steun blijft nodig!
Onze projecten kunt u financieel steunen. Geldelijk kunt u bijdragen 
door giften, donaties, nalatenschap of schenking op ING Bank 
NL21INGB0000193157 of Rabobank NL57RABO0368010724 t.n.v. 
Stichting Run for Rio te Wassenaar.

Deze nieuwsbrief wordt mede mogelijk gemaakt door:

Fijne feestdagen!

Stefan
Brederode 
Schilderwerken

06 - 422 312 17

Een vaste werkplek is verleden tijd, de nieuwe moderne werkplek
moet altijd beschikbaar zijn, ongeacht tijd, locatie en apparatuur. 
Verdwaald in het fascinerende ICT-landschap?
Wij helpen u graag weer op de goede weg.

MAXXUS ICT & TELECOM
DE ICT-PARTNER VOOR 
VANDAAG EN MORGEN 

M A XXUS.NL

“ONLINE” MODERNE WERKPLEK  |  MICROSOFT 365 FOR BUSINESS & TEAMS  
TELEFONIE  |  INFRASTRUCTUUR  |  KPN EEN EXCELLENCE PARTNER

VODAFONE SOLUTION PARTNER

Nieuwsbrief december 2022 | 4


