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Naar Rome

Op 8 augustus fietsen we uit Wassenaar weg. Het is 36 jaar nd onze
deelname aan de marathon van New York. Dat was de start van Run for Rio.
Vele kilometers hardlopend, wandelend en op de fiets hebben we in die 36
jaren afgelegd. Allemaal voor ondersteuning van kansarme kinderen.
En dat kan ook nu nog.... Doe mee en stort op NL 57 RABO 0368010724 t.n.v.
Run for Rio (LET OP : onze ING-Bankrekening is vervallen).

Lees ‘de tocht naar Rome’ verder op pagina 2

In deze kersttijd staan we stil bij verbinding, hoop en dankbaarheid. Uw
bijdragen brengen niet alleen stenen bijeen, maar bouwen aan een toekomst
vol kansen voor de kinderen van Blessed Land School en de New Horizon
School in Oeganda. Een nobel doel waarvoor Run for Rio zich ook in 2026
met volle energie blijft inzetten. Hartelijk dank namens alle kinderen en hun

ouders voor uw onmisbare steun.
Namens het hele team van Run for Rio, Noah’s Ark, de leerlingen en

gemeenschap van New Horizon en de Blessed Land School: Hartelijk

dank en gezegende feestdagen!
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Nieuwjaars
bijeenkomst

Wij nodigen u van harte uit om op
zondag 11 januari 2026 vanaf 15.00
uur de nieuwjaarsbijeenkomstin

de aula van de St.Jozefschool bij te
wonen, om onder het genot van een
drankje en een hapje, bij te praten
over de toekomstplannen van de
stichting Run for Rio. Samen kunnen
we nog meer kinderen een kans op
een betere toekomst geven.

Wij wensen u prettige feestdagen
toe.




Activiteiten-contactpersonen
Fietsen Letty Olijslagers
Hardlopen  Leo Bellekom
Klaverjossen Trudy Efdee

070-5115816
06-43265500
06-83627269

Klaverjassen

Woensdag 15 oktober was er wederom een klaverjasavond. Deze
avond werd gehouden in de kantine van voetbalvereniging Blauw
Zwart. Het was een gezellige en heel geslaagde avond. Er waren 10
tafels en dus 40 deelnemers. De opbrengst van het kaarten en de
loterij was bij elkaar € 659. Op woensdag 25 maart 2026 is (onder
voorbehoud) de volgende klaverjasavond.

Hardlopen

ledere zondag gaan de hardlopers van Run for Rio op pad. Ze trainen
dan een mooie afstand met koffie voor of achteraf. Informatie over
het hardlopen en het verzamelen kunt u verkrijgen bij: Leo Bellekom,
telefoon 06-43265500.

Fietsen

Al vele jaren wordt er door een enthousiaste groep op de tweede
zondag van de maand een fietstocht gereden. We verzamelen rond
9.30 bij toerbeurt bij één van de deelnemers thuis en drinken een
kopje koffie. Daarna wordt er een fietstocht gereden van ongeveer
30 km. Onderweg houden we meestal een pauze om ergens wat te
gebruiken. Rond 13.30 uur zijn we dan weer terug en wordt afgeslo-
ten met een hapje en een drankje op het startadres. De fietsgroep
beheert gezamenlijk een spaarpot met gelden ten bate van de Run
for Rio projecten. Heeft u zin om een keertje mee te fietsen? Belt u
dan met Letty Olijslagers.

Website

Voor een overzicht van alle activiteiten kunt u ook onze website be-
zoeken: www.runforrio.com. Daar vindt u het laatste nieuws over
projecten en acties.

De Redactie
Mail uw redactionele bijdrage naar: mnoordover@hotmail.com
Uiterlijke inleverdatum kopij volgende nieuwsbrief: 01-03-2026

Nieuwsbrief digitaal? Ja, dat kan!

Het is mogelijk om de nieuwsbrief digitaal te ontvangen i.p.v. per post.
Dit spaart een postzegel en papier. Informatie kunt u verkrijgen bij
de secretaris, tel 06-83114497.

Uw steun blijft nodig!

LET OP : onze ING-Bankrekening is vervallen! Onze projecten kunt u
financieel steunen. Geldelijk kunt u bijdragen door giften, donaties,
nalatenschap of schenking op Rabobank NL57RABO0368010724
t.n.v. Stichting Run for Rio te Wassenaar.

Uw (Periodieke) Giften aan Run for Rio, fiscaal aftrekbaar
Om de door Run for Rio gekozen toekomstige projecten financieel
goed te kunnen begeleiden kan uw financiéle ondersteuning niet
gemist worden. Ook de fiscus kan hierbij een handje helpen. In het
geval van de Stichting Run for Rio geeft/schenkt u aan een ANBI
(Algemeen Nut Beogende Instelling) - erkende instelling. Inlichtin-
gen kunt u telefonisch verkrijgen bij onze penningmeester Marius
Noordover (telefoon 070-5117501)

Nu één maand
gratis huur.

(min. afname 3 mnd opslagunit)

Opslagunits, werkunits en
containers, we hebben het
allemaal in huis. Incl. beveiliging,
schoonmaak algemene ruimte,
gratis verhuisdozen (max. 5) en
gebruik van boedelbak.

Hotel.nl

Opslagunits | Werkunits | Containers

Meer weten? Bel 070 8200 199

Verlengde Hoge Klei 46 | Wassenaar

De acceptgiro bestaat niet meer. Maar u bent nog steeds nodig! Alle banken

zijn per 1 juni 2023 gestopt met de verwerking van de acceptgiro. Maar als u
gewend bent via internetbankieren of QR-code te steunen, dan verandert er niets
voor u. Kies hieronder de methode die u al gewend was. Eenvoudig. Gemakkelijk.

Mijn gift
€

Open uw bank-app of log in bij uw bank.
Gebruik onderstaande gegevens.

Naam ontvanger:
Stichting Run for Rio
IBAN:
NL57 RABO

Betalingsomschrijving:

0368010724

Samen bouwen voor kinderen Oeganda

Op onderstaande strook leest u hoe u uw gift kunt doen.
Deze strook kan niet door de bank verwerkt worden, stuur deze dus niet op.

o

Viggpya

Mobiel doneren

Scan de QR-code met
de bank-app of camera of bot op
uw mobiele telefoon.

De donatiepagina
opent automatisch
(of na een Klik).

Volg de instructies.
U kunt een bedrag naar keuze invullen.

Hartelijk dank voor uw gift
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Onderweg naar Rome

We fietsen langs rivieren, door berg en dal, over prachtige
wegen. We ontmoeten vele mensen. Zo maar een fietser, die 44
bij het lezen van ons shirt omdraait en 10 km meefietst. Mooie &
gesprekken, spontane bijdrages, zwaaiende mensen, zang en
dans, te veel om op te noemen. ledere dag is een avontuur.

Hoe heerlijk eenvoudig is een gemiddelde dag

Je wordt wakker als de zon schijnt op je tentje. Je schiet in je
fietskleren, breekt je tentje af, bepakt je fiets en stapt op met
een krentenbol tussen de kiezen. Bij een prachtig mooi uitzicht
stop je even, de gasbrander komt uit je tas en even later zit je
aan de koffie of thee. Weer op de fiets zoek je 's middags een
supermarkt en even later een plek om je tent op te zetten. Er
volgen wat ontmoetingen, waarna je iets lekkers kookt. De
zon gaat achter de horizon en je ritst de tent dicht.

De berg op fietsen

Niet zomaar een berg, maar eentje van 20 km klimmen. Is
dat zwaar, zeker niet als je bedenkt dat vele mensen het veel
zwaarder hebben. Vaak is het gewoon leuk, een uitdaging. Je
haalt een mede-pelgrim in en kletst puffend wat. Dan weer
in je eigen tempo, je eigen route en jouw eigen doel. Na 2 uur
ben je boven en na 20 minuten weer beneden.

Assisi

Run for Rio doet gemiddeld ieder jaar een project. De eerste
projecten deden we samen met Franciscaanse broeders.
Hun ziel komt uit Assisi. Natuurlijk fietsten we de berg op en
bezochten we de Sint Franciscusbasiliek. Ter nagedachtenis
van velen én voor de velen onder ons, die een beetje licht
goed kunnen gebruiken, brandden we er diverse kaarsen.

Rome

De laatste 10 km fietsen we langs de rivier de Tiber. De finish is
na 2506 km op het Sint Pietersplein. De tocht is volbracht. De
opbrengst is € 18.288,35, met dank aan iedereen die hieraan
heeft meegewerkt. Drie weken later liggen de zonnepanelen
op de daken van de Blessed Land school in Oeganda eniis er
licht.
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Zonnepanelen Blessed Land School
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Kerstgroet uit Kalagala -
dankbaar voor een nieuw hoofdstuk!

Terwijl het jaar zijn einde nadert en we stilstaan bij alles =
Ao Dk . ’

wat ons is gegeven, kijken we met een dankbaar hart naar
wat samen mogelijk is gemaakt in Kalagala, op nog geen
50 kilometer ten noordoosten van Oeganda’s hoofdstad

Kampala.

Dankzij de trouwe steun van onze donateurs, en sponsors
heeft de New Horizon Community School haar horizon
letterlijk in 2025 kunnen verbreden. Wat in 2019 begon als
een droom van Run for Rio en onze lokale partner Noah's Ark,
is uitgegroeid tot een bloeiende school met 264 leerlingen
verdeeld over zeven lokalen - en een wachtlijst van kinderen

die staan te popelen om te leren.

\

Dit jaar is de volgende stap gezet: de uitbreiding met vier
nieuwe leslokalen, waarvan de bouw van de eerste twee
inmiddels in volle gang is. De fundering ligt, de muren staan,
en het dak krijgt langzamerhand vorm. Dankzij uw hulp
kunnen deze lokalen begin 2026 bij aanvang van het nieuwe
schooljaar worden geopend voor de jongste leerlingen die al
zo lang wachten op een plek in de klas. En de ambities reiken
verder. Na de oplevering blijven wij de New Horizon School
verder steunen met de bouw van de laatste twee benodigde

leslokalen.
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SCHOONMAAK
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~ E /
SCHOONMAAK l
DIENSTVERL

ONDERHOU

070-51116 24

Industrieweg 57, Voorschoten

www.bella-schoonmaak.nl

Uw verhuizing in
vertrouwde handen

LAGERBERG
VERHUISGROEP

é ERKENDE
VERHUIZERS

07051192 62 www.lagerberg.nl

YOUR KEY TO
AIRFREIGHT
MARKETS

— AT=

AV IATION

WWW.ATC-AVIATION.COM YOUR GLOBAL SALESFORCE

Verzekerd van
persoonlijk advies

U kunt bij ons terecht voor advies en bemiddeling in:

« Particuliere verzekeringen

- Zakelijke verzekeringen $'P£*q‘
. Lijfrentevoorzieningen * @9‘"’4
“\w @
Noordover el
Assuranfién

v. Zuylen v. Nijeveltstraat 1 d info@noordoverassurantien.nl
2242 AH Wassenaar www.noordoverassurantien.nl
070-870 00 10

Wij zorgen dat uw
administratie
soepel loopt

VAN DER MEER

ADMINISTRATIEKANTOOR

Van Zuylen van Nijeveltstraat 350
2242 LP Wassenaar

070-5118900

www.VanderMeerAdministratiekantoc
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